
نکات مهم برای پذیرایی در مراسم نکات مهم برای پذیرایی در مراسم 

ــار خوراکــی   1( تعــداد دفعــات پذیرایــی مهم تــر از مقــدار آن اســت. یعنــی بهتــر اســت ســه یــا چهــار ب

کــم حجــم بدهیــد.

ــود  ــی ش ــان م ــت و ده ــدن دس ــوچ ش ــث ن ــه باع ــی ک ــر خوراکی های ــای کوچک ت ــرای بچه ه 2( ب

ــوند( در  ــی ش ــرد م ــه خ ــی ک ــد )خوراکی های ــی کن ــف م ــراف را کثی ــط اط ــا محی ــای آب دار(  ی )میوه ه

ــد.  نظــر نگیری

ــدار  ــای آب ــواع میوه ه ــرای ان ــای مناســبی ب ــی کوچــک جایگزین ه ــج و بیســکوئیت های خیل ــار، هوی خی

ــتند ــزرگ هس ــیرینی های ب ــکوئیت ها و ش و بیس

ــه  ــان جشــن ب ــد و بخشــی از زم ــارکت کنن ــی مش ــه ی خوراک ــد در تهی ــر می توانن ــای بزرگ ت 3( بچه ه

ــه  ــود از جمل ــوه، فینگرف ــالاد می ــی، س ــای خرمای ــر، توپک ه ــواع دس ــود.  ان ــاص داده  ش ــن کار اختص ای

ــت. ــش اس ــا لذت بخ ــرای بچه ه ــه آن ب ــه تهی ــتند ک ــی هس خوراکی های

4( از دادن خوراکی هــای حــاوی کافئیــن، بــه ویــژه بــه بچــه هــای کوچــک تــر بپرهیزیــد. )شــیرکاکائو، 

ــرای  ــی ب ــو(. نوشــیدنی هایی مثــل شیرعســل و شــیرگلاب جایگزین هــای خوب ــواع کاکائ شیرنســکافه، ان

شــیرکاکائو هســتند.

5( برای نوشیدنی بچه های کوچک از لیوان های نشکن استفاده کنید.

ــه خــوردن غــذا همــراه  ــد، خــوب اســت پیــش از شــروع ب ــرای پذیرایــی ســفره پهــن می کنی 6( اگــر ب

ــد.  ــرج را بخوانی ــای ف ــذا دع ــان غ ــای ســفره و در پای ــا دع بچه ه

7( مــا در کشــور کم آبــی زندگــی می کنیــم و تولیــد ظــروف یــک بــار مصــرف جــزو صنایــع بســیار آب بــر 

اســت. بــرای شــکر نعمت هــای خــدا و محافظــت از زمیــن و مخلوقــاتِ او، تــا حــد امــکان از اســتفاده از 

ظــروف یــا ســفره های یــک بــار مصــرف پرهیــز کنیــم یــا مصــرف آن را بــه حداقــل برســانیم. 


